
Sainte Thérèse de Jésus 

1ères Vêpres 

H Y M N E  

Je suis à toi, Seigneur, pour toi je suis née,  

pour toi je veux vivre ; Seigneur, que veux-tu de moi ? 

1. Je suis à toi car tu m'as créée,  

je suis à toi car tu m'as appelée,  

je suis à toi car tu m'as attendue,  

sans toi, Seigneur, je me serais perdue,  

Dieu, Miséricorde, Éternelle Sagesse. 

2. Voici mon corps, ma vie et mon âme,  

je les remets entre tes mains,  

à toi pour toujours je me suis consacrée,  

que veux-tu m'ordonner, ô bon Maître ?  

Toi dont l'amour chaque jour nous rachète. 

3. Donne-moi la mort ou la vie,  

donne-moi l'ombre ou la gloire,  

donne-moi le combat ou la paix,  

donne à ma vie la faiblesse ou la force :  

à tout je dis : Oui. 

4. Donne-moi pauvreté ou richesse,  

donne-moi la source ou le désert,  

donne-moi la joie ou la tristesse,  

donne-moi les épreuves ou donne-moi le ciel : 

ma douce vie, soleil sans nuage. 

5. Seigneur, si tu me veux dans la joie,  

par amour pour toi je veux me réjouir,  

si tu me fais porter le poids du jour,  

pour toi je veux mourir à la peine :  

dis-moi où, dis-moi comment. 

Psaume 112 

Antienne : Ta parole en se découvrant, illumine et les simples 

comprennent  

Louez, serviteurs du Seigneur,  

louez le nom du Seigneur !  



Béni soit le nom du Seigneur,  

maintenant et pour les siècles des siècles !  

Du levant au couchant du soleil,  

loué soit le nom du Seigneur !  

Le Seigneur domine tous les peuples,  

sa gloire domine les cieux.  

Qui est semblable au Seigneur notre Dieu ?  

Lui, il siège là-haut.  

Mais il abaisse son regard  

vers le ciel et vers la terre.  

De la poussière il relève le faible,  

il retire le pauvre de la cendre  

Pour qu'il siège parmi les princes,  

parmi les princes de son peuple.  

Il installe en sa maison la femme stérile,  

heureuse mère au milieu de ses fils. 

Psaume 145 

Antienne : Heureux qui s'appuie sur le Seigneur, 

et qui met son espoir en Dieu. 

Chante, ô mon âme, 

la louange du Seigneur ! +  

Je veux louer le Seigneur tant que je vis, 

chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.  

Ne comptez pas sur les puissants, 

des fils d'homme qui ne peuvent sauver ! 

Leur souffle s'en va : ils retournent à la terre ; 

et ce jour-là, périssent leurs projets.  

Heureux qui s'appuie sur le Dieu de Jacob, 

qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu, 

lui qui a fait le ciel et la terre 

et la mer et tout ce qu'ils renferment ! 

Il garde à jamais sa fidélité,  

il fait justice aux opprimés ; 

aux affamés, il donne le pain ;  

le Seigneur délie les enchaînés.  

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,  

le Seigneur redresse les accablés,  

le Seigneur aime les justes,  

le Seigneur protège l'étranger. 

Il soutient la veuve et l'orphelin, 

il égare les pas du méchant. 

D'âge en âge, le Seigneur régnera : 

ton Dieu, ô Sion, pour toujours !  

Cantique de l’Épître aux Éphésiens 

Qu'il soit béni le Dieu et Père 

De notre Seigneur, Jésus, le Christ 



Il nous a bénis et comblés des bénédictions de l'Esprit, 

Au ciel, dans le Christ. 

Il nous a choisis, dans le Christ, avant que le monde fût créé, 

Pour être saints et sans péchés devant sa face grâce à son amour. 

Il nous a prédestinés à être, pour lui, des fils adoptifs 

Par Jésus, le Christ. 

Ainsi l'a voulu sa bonté, à la louange de gloire de sa grâce, 

La grâce qu'il nous a faite dans le Fils bien-aimé.  

En lui, par son sang, 

Nous avons le rachat, le pardon des péchés. 

C'est la richesse de sa grâce dont il déborde jusqu'à nous 

En toute intelligence et sagesse. 

Il nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, 

Selon que sa bonté l'avait prévu dans le Christ : 

Pour mener les temps à leur plénitude, +  

Récapituler toutes choses dans le Christ, 

Celles du ciel et celles de la terre. 

L E C T U R E  D E  L A  P R E M I È R E  É P Î T R E  A U X  C O R I N T H I E N S  

Nous proclamons la sagesse du mystère de Dieu, sagesse tenue cachée, 

prévue par lui dès avant les siècles, pour nous donner la gloire. Aucun de 

ceux qui dominent ce monde ne l'a connue, car, s'ils l'avaient connue, ils 

n'auraient jamais crucifié le Seigneur de gloire. Mais ce que nous 

proclamons, c'est, comme dit l'écriture, ce que personne n'avait vu de ses 

yeux ni entendu de ses oreilles, ce que le cœur de l'homme n'avait pas 

imaginé, ce qui avait été préparé pour ceux qui aiment Dieu. 

R É P O N S  

Le Seigneur de gloire, Jésus crucifié : 

– C'est lui la Sagesse de Dieu. 

La croix du Christ est notre seul orgueil : 

– C'est lui la Sagesse de Dieu. 

Je ne veux rien connaître d'autre que Jésus Christ : 

– C'est lui la Sagesse de Dieu. 

Gloire au Père...  – Le Seigneur de gloire… 

C A N T I Q U E  D E  M A R I E  

Antienne : Sainte Thérèse, notre Mère, lampe au cœur de l'Église, 

tu nous apprends le chemin de perfection, pour nous conduire, 

avec le Christ, vers les demeures du Père. 

Mon âme exalte le Seigneur,  

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s'est penché sur son humble servante ;  

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  

Saint est son nom ! 



Son amour s'étend d'âge en âge 

sur ceux qui le craignent ; 

Déployant la force de son bras,  

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes,  

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés,  

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël, son serviteur,  

il se souvient de son amour, 

De la promesse faite à nos pères,  

en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 

I N T E R C E S S I O N S  



Office des Lectures 

H Y M N E  

Celui qui ne change pas 

quand le monde passe, 

tu le rejoins par l'espace 

de la foi pure, Thérèse d'Avila, 

et sa présence te rassure. 

Qui nous ôterait la paix 

Si repose en nous l'Esprit ? 

Dieu seul suffit ! 

Le chemin de perfection, 

tu dis qu'il arrive 

à la fontaine d'eau vive, 

que toute gloire 

jaillit du cœur profond 

où le Seigneur se donne à boire. 

Entre tous les dons reçus, 

les fruits du silence, 

de pauvreté, de souffrance, 

de solitude, 

Thérèse de Jésus, 

te sont déjà béatitude. 

Mourir de ne pas mourir 

t'entraîne à toute heure 

vers la septième demeure, 

centre de l'âme, 

et tu viens avertir 

que l'Amour-même nous réclame. 

Psaume 41 

Antienne : Mon âme a soif du Dieu vivant, 

quand le verrai-je face à face ? 

Comme un cerf altéré cherche l'eau vive,  

ainsi mon âme te cherche toi, mon Dieu. 

Mon âme a soif de Dieu, le Dieu vivant ;  

quand pourrai-je m'avancer, paraître face à Dieu ?  

Je n'ai d'autre pain que mes larmes, le jour, la nuit, 

moi qui chaque jour entends dire : « Où est-il ton Dieu ? »  

Je me souviens, et mon âme déborde :  

en ce temps-là, je franchissais les portails ! 

Je conduisais vers la maison de mon Dieu la multitude en fête, 

parmi les cris de joie et les actions de grâce.  

Pourquoi te désoler, ô mon âme, et gémir sur moi ? 

Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 

                                  [ il est mon sauveur et mon Dieu ! 

Si mon âme se désole, je me souviens de toi, 

depuis les terres du Jourdain et de l'Hermon, depuis mon humble montagne.  



L'abîme appelant l'abîme à la voix de tes cataractes, 

la masse de tes flots et de tes vagues a passé sur moi.  

Au long du jour, le Seigneur m'envoie son amour ; 

et la nuit, son chant est avec moi, prière au Dieu de ma vie.  

Je dirai à Dieu, mon rocher : « Pourquoi m'oublies-tu ? 

Pourquoi vais-je assombri, pressé par l'ennemi ? »  

Outragé par mes adversaires, je suis meurtri jusqu'aux os, 

moi qui chaque jour entends dire : « Où est-il ton Dieu ? »  

Pourquoi te désoler, ô mon âme, et gémir sur moi ? 

Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 

                  [ il est mon sauveur et mon Dieu !  

Rends-moi justice, ô mon Dieu, défends ma cause contre un peuple sans foi ;  

de l'homme qui ruse et trahit, libère-moi. 

C'est toi, Dieu, ma forteresse : pourquoi me rejeter ? 

Pourquoi vais-je assombri, pressé par l'ennemi ? 

Envoie ta lumière et ta vérité : qu'elles guident mes pas 

et me conduisent à ta montagne sainte, jusqu'en ta demeure. 

J'avancerai jusqu'à l'autel de Dieu, vers Dieu qui est toute ma joie ;  

je te rendrai grâce avec ma harpe, Dieu, mon Dieu !  

Pourquoi te désoler, ô mon âme, et gémir sur moi ?  

Espère en Dieu ! De nouveau je rendrai grâce : 

                                [ il est mon sauveur et mon Dieu ! 

Psaume 144 

Antienne : Ta splendeur, Seigneur, est infinie. 

Qui dira la grandeur de ta miséricorde ? 

Je t'exalterai, mon Dieu, mon Roi,  

je bénirai ton nom toujours et à jamais !  

Chaque jour je te bénirai,  

je louerai ton nom toujours et à jamais.  

Il est grand, le Seigneur, hautement loué ;  

à sa grandeur, il n'est pas de limite.  

D'âge en âge, on vantera tes œuvres,  

on proclamera tes exploits.  

Je redirai le récit de tes merveilles,  

ton éclat, ta gloire et ta splendeur.  

On dira ta force redoutable ;  

je raconterai ta grandeur.  

On rappellera tes immenses bontés ;  

tous acclameront ta justice.  

Le Seigneur est tendresse et pitié,  

lent à la colère et plein d'amour ;  

La bonté du Seigneur est pour tous,  

sa tendresse, pour toutes ses œuvres.  

 

Antienne : Le Seigneur est proche de ceux qui l'invoquent. 



Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce  

et que tes fidèles te bénissent !  

Ils diront la gloire de ton règne,  

ils parleront de tes exploits,  

Annonçant aux hommes tes exploits,  

la gloire et l'éclat de ton règne :  

Ton règne, un règne éternel,  

ton empire, pour les âges des âges.  

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit,  

fidèle en tout ce qu'il fait.  

Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent,  

il redresse tous les accablés.  

Les yeux sur toi, tous, ils espèrent :  

tu leur donnes la nourriture au temps voulu ;  

Tu ouvres ta main :  

tu rassasies avec bonté tout ce qui vit.  

Le Seigneur est juste en toutes ses voies,  

fidèle en tout ce qu'il fait.  

Il est proche de ceux qui l'invoquent,  

de tous ceux qui l'invoquent en vérité.  

Il répond au désir de ceux qui le craignent ; 

Il écoute leur cri : il les sauve.  

Le Seigneur gardera tous ceux qui l'aiment,  

mais il détruira tous les impies.  

Que ma bouche proclame les louanges du Seigneur ! 

Son nom très saint, que toute chair le bénisse toujours et à jamais !  

R É P O N S  A P R È S  L A  P S A L M O D I E  

Tu es proche, toi, Seigneur. 

– Tous tes ordres sont vérité. 

À  T O I ,  D I E U ,  N O T R E  L O U A N G E  

À toi Dieu, notre louange ! 

Nous t'acclamons, tu es Seigneur ! 

À toi Père éternel, 

L’hymne de l’univers. 

Devant toi se prosternent les archanges, 

les anges et les esprits des cieux ; 

ils te rendent grâce ; 

ils adorent et ils chantent : 

Saint, Saint, Saint, le Seigneur, 

Dieu de l'univers ; 

le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

C'est toi que les Apôtres glorifient, 

toi que proclament les prophètes, 

toi dont témoignent les martyrs ; 

c'est toi que par le monde entier 

l'Église annonce et reconnaît. 

Dieu, nous t'adorons : 

Père infiniment saint, 



Fils éternel et bien-aimé, 

Esprit de puissance et de paix. 

Christ, le Fils du Dieu vivant, 

le Seigneur de la gloire, 

tu n'as pas craint de prendre chair 

dans le corps d'une vierge 

pour libérer l'humanité captive. 

Par ta victoire sur la mort, 

tu as ouvert à tout croyant 

les portes du Royaume ; 

tu règnes à la droite du Père ; 

tu viendras pour le jugement. 

Montre-toi le défenseur et l'ami 

des hommes sauvés par ton sang : 

prends-les avec tous les saints 

dans ta joie et dans ta lumière. 

 



Laudes 

I N V I T A T O I R E  

Le Seigneur est la source de la Sagesse ; venez, adorons-le. 

H Y M N E  

Très haute Majesté, mon Seigneur et mon Roi : 

te servir et t’aimer ! 

Psaume 62 

Antienne : Seigneur, mon âme a soif de toi, tout mon être te désire. 

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l'aube : 

Mon âme a soif de toi ; 

Après toi languit ma chair, 

Terre aride, altérée, sans eau. 

Je t'ai contemplé au sanctuaire, 

J’ai vu ta force et ta gloire. 

Ton amour vaut mieux que la vie : 

Tu seras la louange de mes lèvres ! 

Toute ma vie, je vais te bénir, 

Lever les mains en invoquant ton nom. 

Comme par un festin, je serai rassasié ; 

La joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 

Dans la nuit, je me souviens de toi  

Et je reste des heures à te parler. 

Oui, tu es venu à mon secours : 

Je crie de joie à l'ombre de tes ailes. 

Mon âme s'attache à toi, 

Ta main droite me soutient. 

Cantique des trois enfants (Dn 3)  

Antienne : Que ton œuvre tout entière te rende grâce ;  

Seigneur, que tes fidèles te bénissent. 

Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Vous, les cieux, bénissez le Seigneur,  

et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur,  

et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur ! 

Et vous, le soleil et la lune, bénissez le Seigneur,  

et vous, les astres du ciel, bénissez le Seigneur,  

vous toutes, pluies et rosées, bénissez le Seigneur ! 

Vous tous, souffles et vents, bénissez le Seigneur,  

et vous, le feu et la chaleur, bénissez le Seigneur,  

et vous, la fraîcheur et le froid, bénissez le Seigneur ! 



Et vous, le givre et la rosée, bénissez le Seigneur,  

et vous, le gel et le froid, bénissez le Seigneur,  

et vous, la glace et la neige, bénissez le Seigneur ! 

Et vous, les nuits et les jours, bénissez le Seigneur,  

et vous, la lumière et les ténèbres, bénissez le Seigneur,  

et vous, les éclairs, les nuées, bénissez le Seigneur :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Que la terre bénisse le Seigneur : à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Et vous, montagnes et collines, bénissez le Seigneur,  

et vous, les plantes de la terre, bénissez le Seigneur,  

et vous, sources et fontaines, bénissez le Seigneur ! 

Et vous, océans et rivières, bénissez le Seigneur,  

baleines et bêtes de la mer, bénissez le Seigneur,  

vous tous, les oiseaux dans le ciel, bénissez le Seigneur,  

vous tous, fauves et troupeaux, bénissez le Seigneur :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Et vous, les enfants des hommes, bénissez le Seigneur :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Toi, Israël, bénis le Seigneur,  

Et vous, les prêtres, bénissez le Seigneur,  

vous, ses serviteurs, bénissez le Seigneur ! 

Les esprits et les âmes des justes, bénissez le Seigneur,  

les saints et les humbles de cœur, bénissez le Seigneur,  

Ananias, Azarias et Misaël, bénissez le Seigneur :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint :  

à lui, haute gloire, louange éternelle ! 

Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel :  

À toi, haute gloire, louange éternelle ! 

Psaume 149 

Antienne : Dans l'assemblée des saints, j'ai chanté, Seigneur,  

tes miséricordes. 

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 

louez-le dans l'assemblée de ses fidèles !  

En Israël, joie pour son créateur ; 

dans Sion, allégresse pour son Roi !  

Dansez à la louange de son nom, 

jouez pour lui, tambourins et cithares !  

Car le Seigneur aime son peuple, 

il donne aux humbles l'éclat de la victoire.  

Que les fidèles exultent, glorieux, 

criant leur joie à l'heure du triomphe.  

Qu'ils proclament les éloges de Dieu, 

tenant en main l'épée à deux tranchants.  

Tirer vengeance des nations, 

infliger aux peuples un châtiment,  



Charger de chaînes les rois, 

jeter les princes dans les fers,  

Leur appliquer la sentence écrite, 

c'est la fierté de ses fidèles. 

L E C T U R E  D E  L A  D E U X I È M E   

É P Î T R E  A U X  C O R I N T H I E N S  

Ce que nous proclamons, ce n'est pas nous-mêmes ; c'est ceci : Jésus Christ 

est Seigneur. (...) Car le Dieu qui a dit : la lumière brillera au milieu des 

ténèbres, a lui-même brillé dans nos cœurs pour faire resplendir la 

connaissance de sa gloire qui rayonne sur le visage du Christ. Mais ce trésor, 

nous le portons en nous comme dans des poteries sans valeur ; ainsi on voit 

bien que cette puissance extraordinaire ne vient pas de nous, mais de Dieu. 

R É P O N S  

Seigneur, je n'oublie pas ta parole, – C'est ta face que je cherche. 

J'ai demandé une chose au Seigneur : – C'est ta face que je cherche. 

Gloire au Père… – Seigneur, je n'oublie pas… 

C A N T I Q U E  D E  Z A C H A R I E  

Antienne : Celui qui m'aime sera aimé de mon Père, dit le Seigneur ; 

moi aussi je l'aimerai et je me manifesterai à lui. 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël,  

qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 

dans la maison de David, son serviteur, 

Comme il l'avait dit par la bouche des saints,  

par ses prophètes, depuis les temps anciens : 

Salut qui nous arrache à l'ennemi,  

à la main de tous nos oppresseurs, 

Amour qu'il montre envers nos pères,  

mémoire de son alliance sainte, 

Serment juré à notre père Abraham 

de nous rendre sans crainte, 

Afin que, délivrés de la main des ennemis, + 

nous le servions dans la justice et la sainteté,  

en sa présence, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-Haut :  

tu marcheras devant, à la face du Seigneur, et tu prépareras ses chemins. 

Pour donner à son peuple de connaître le salut 

par la rémission de ses péchés, 

Grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu,  

quand nous visite l'astre d'en haut, 

Pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l'ombre de la mort,  

pour conduire nos pas au chemin de la paix. 

I N T E R C E S S I O N S  &  O R A I S O N  



2èmes Vêpres 

H Y M N E  

Je suis à toi, Seigneur, pour toi je suis née,  

pour toi je veux vivre ; Seigneur, que veux-tu de moi ? 

1. Je suis à toi car tu m'as créée,  

je suis à toi car tu m'as appelée,  

je suis à toi car tu m'as attendue,  

sans toi, Seigneur, je me serais perdue,  

Dieu, Miséricorde, Éternelle Sagesse. 

2. Voici mon corps, ma vie et mon âme,  

je les remets entre tes mains,  

à toi pour toujours je me suis consacrée,  

que veux-tu m'ordonner, ô bon Maître ?  

Toi dont l'amour chaque jour nous rachète. 

3. Donne-moi la mort ou la vie,  

donne-moi l'ombre ou la gloire,  

donne-moi le combat ou la paix,  

donne à ma vie la faiblesse ou la force :  

à tout je dis : Oui. 

4. Donne-moi pauvreté ou richesse,  

donne-moi la source ou le désert,  

donne-moi la joie ou la tristesse,  

donne-moi les épreuves ou donne-moi le ciel : 

ma douce vie, soleil sans nuage. 

5. Seigneur, si tu me veux dans la joie,  

par amour pour toi je veux me réjouir,  

si tu me fais porter le poids du jour,  

pour toi je veux mourir à la peine :  

dis-moi où, dis-moi comment. 

Psaume 121 

Antienne : Le Seigneur me montra la cité sainte, 

elle resplendissait de la gloire de Dieu. 

Quelle joie quand on m'a dit : 

« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 

Maintenant notre marche prend fin 

Devant tes portes, Jérusalem ! 

Jérusalem, te voici dans tes murs : 

ville où tout ensemble ne fait qu'un ! 

C'est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur, 

Là qu'Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur. 

C'est là le siège du droit, 

Le siège de la maison de David.  

Appelez le bonheur sur Jérusalem : 

« Paix à ceux qui t'aiment ! 



Que la paix règne dans tes murs, 

Le bonheur dans tes palais ! » 

À cause de mes frères et de mes proches, 

Je dirai : « Paix sur toi ! » 

À cause de la maison du Seigneur notre Dieu 

je désire ton bien ! 

Psaume 126 

Antienne : Voici la demeure de Dieu avec les hommes : 

le Seigneur demeurera avec eux. 

Si le Seigneur ne bâtit la maison, 

les bâtisseurs travaillent en vain ; 

Si le Seigneur ne garde la ville,  

c'est en vain que veillent les gardes. 

En vain tu devances le jour, 

tu retardes le moment de ton repos, 

Tu manges un pain de douleur : 

Dieu comble son bien-aimé quand il dort. 

Des fils, voilà ce que donne le Seigneur, 

des enfants, la récompense qu'il accorde ; 

Comme des flèches aux mains d'un guerrier, 

ainsi les fils de la jeunesse. 

Heureux l'homme vaillant 

qui a garni son carquois de telles armes ! 

S'ils affrontent leurs ennemis sur la place, 

ils ne seront pas humiliés.  

Cantique de l’Épître aux Colossiens 

Antienne : Ce qu'il reste encore à souffrir des épreuves du Christ, 

je l'accomplis dans ma propre chair, pour son Corps qui est l'Église. 

Rendons grâce à Dieu le Père, + 

lui qui nous a donné d'avoir part à l'héritage des saints, 

dans la lumière. 

Nous arrachant à la puissance des ténèbres, + 

il nous a placés dans le Royaume de son Fils bien-aimé : 

en lui nous avons le rachat, le pardon des péchés. 

Il est l'image du Dieu invisible, + 

le premier-né, avant toute créature :  

en lui, tout fut créé, dans le ciel et sur la terre. 

Les êtres visibles et invisibles, + 

puissances, principautés, souverainetés, dominations, 

tout est créé par lui et pour lui. 

Il est avant toute chose, 

et tout subsiste en lui. 

Il est aussi la tête du corps, la tête de l'Église : + 

c'est lui le commencement, le premier-né d'entre les morts, 

afin qu'il ait en tout la primauté. 

Car Dieu a jugé bon qu'habite en lui toute plénitude 

et que tout, par le Christ, lui soit enfin réconcilié, 



Faisant la paix par le sang de sa Croix, 

la paix pour tous les êtres sur la terre et dans le ciel. 

L E C T U R E  D E  L ’ É P Î T R E  D E  J U D E  

Mes bien-aimés, que votre foi très sainte soit le fondement de la 

construction que vous êtes vous-mêmes. Priez dans l'Esprit Saint, 

maintenez-vous dans l'amour de Dieu, attendant la miséricorde de notre 

Seigneur Jésus Christ en vue de la vie éternelle. 

R É P O N S  

Dieu seul suffit ! 

C A N T I Q U E  D E  M A R I E  

Antienne : Dans la maison du Père, nombreuses sont les demeures :  

le Seigneur nous a préparé une place. 

Mon âme exalte le Seigneur,  

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s'est penché sur son humble servante ;  

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  

Saint est son nom ! 

Son amour s'étend d'âge en âge 

sur ceux qui le craignent ; 

Déployant la force de son bras,  

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes,  

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés,  

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël, son serviteur,  

il se souvient de son amour, 

De la promesse faite à nos pères,  

en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 

I N T E R C E S S I O N S &  O R A I S O N  

 

Merci d’avoir prié ces offices avec toute la Famille du Carmel au Québec : Moniales Carmélites, Frères Carmes, Séculiers du Carmel. 

Le Couvent des Carmes diffuse une fois par mois, en direct sur le site www.lecarmel.org, une partie de la Liturgie d’une solennité ou d’une fête.  

Prochainement : Solennité du Christ Roi (20-21 novembre) ; solennité de saint Jean de la Croix (13-14 décembre) 


