
Sainte Thérèse de Jésus 

2èmes Vêpres 

H Y M N E  

Je suis à toi, Seigneur, pour toi je suis née,  

pour toi je veux vivre ; Seigneur, que veux-tu de moi ? 

1. Je suis à toi car tu m'as créée,  

je suis à toi car tu m'as appelée,  

je suis à toi car tu m'as attendue,  

sans toi, Seigneur, je me serais perdue,  

Dieu, Miséricorde, Éternelle Sagesse. 

2. Voici mon corps, ma vie et mon âme,  

je les remets entre tes mains,  

à toi pour toujours je me suis consacrée,  

que veux-tu m'ordonner, ô bon Maître ?  

Toi dont l'amour chaque jour nous rachète. 

3. Donne-moi la mort ou la vie,  

donne-moi l'ombre ou la gloire,  

donne-moi le combat ou la paix,  



donne à ma vie la faiblesse ou la force :  

à tout je dis : Oui. 

4. Donne-moi pauvreté ou richesse,  

donne-moi la source ou le désert,  

donne-moi la joie ou la tristesse,  

donne-moi les épreuves ou donne-moi le ciel : 

ma douce vie, soleil sans nuage. 

5. Seigneur, si tu me veux dans la joie,  

par amour pour toi je veux me réjouir,  

si tu me fais porter le poids du jour,  

pour toi je veux mourir à la peine :  

dis-moi où, dis-moi comment. 

Psaume 121 

Antienne : Le Seigneur me montra la cité sainte, 

elle resplendissait de la gloire de Dieu. 

Quelle joie quand on m'a dit : 

« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 

Maintenant notre marche prend fin 

Devant tes portes, Jérusalem ! 

Jérusalem, te voici dans tes murs : 

ville où tout ensemble ne fait qu'un ! 



C'est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur, 

Là qu'Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur. 

C'est là le siège du droit, 

Le siège de la maison de David.  

Appelez le bonheur sur Jérusalem : 

« Paix à ceux qui t'aiment ! 

Que la paix règne dans tes murs, 

Le bonheur dans tes palais ! » 

À cause de mes frères et de mes proches, 

Je dirai : « Paix sur toi ! » 

À cause de la maison du Seigneur notre Dieu 

je désire ton bien ! 

Psaume 126 

Antienne : Voici la demeure de Dieu avec les hommes : 

le Seigneur demeurera avec eux. 

Si le Seigneur ne bâtit la maison, 

les bâtisseurs travaillent en vain ; 

Si le Seigneur ne garde la ville,  

c'est en vain que veillent les gardes. 

En vain tu devances le jour, 

tu retardes le moment de ton repos, 

Tu manges un pain de douleur : 

Dieu comble son bien-aimé quand il dort. 



Des fils, voilà ce que donne le Seigneur, 

des enfants, la récompense qu'il accorde ; 

Comme des flèches aux mains d'un guerrier, 

ainsi les fils de la jeunesse. 

Heureux l'homme vaillant 

qui a garni son carquois de telles armes ! 

S'ils affrontent leurs ennemis sur la place, 

ils ne seront pas humiliés.  

Cantique de l’Épître aux Colossiens 

Antienne : Ce qu'il reste encore à souffrir  

des épreuves du Christ, je l'accomplis dans ma propre chair, 

pour son Corps qui est l'Église. 

Rendons grâce à Dieu le Père, + 

lui qui nous a donné d'avoir part à l'héritage des saints, 

dans la lumière. 

Nous arrachant à la puissance des ténèbres, + 

il nous a placés dans le Royaume de son Fils bien-aimé : 

en lui nous avons le rachat, le pardon des péchés. 

Il est l'image du Dieu invisible, + 

le premier-né, avant toute créature :  

en lui, tout fut créé, dans le ciel et sur la terre. 



Les êtres visibles et invisibles, + 

puissances, principautés, souverainetés, dominations, 

tout est créé par lui et pour lui. 

Il est avant toute chose, 

et tout subsiste en lui. 

Il est aussi la tête du corps, la tête de l'Église : + 

c'est lui le commencement, le premier-né d'entre les morts, 

afin qu'il ait en tout la primauté. 

Car Dieu a jugé bon qu'habite en lui toute plénitude 

et que tout, par le Christ, lui soit enfin réconcilié, 

Faisant la paix par le sang de sa Croix, 

la paix pour tous les êtres sur la terre et dans le ciel. 



L E C T U R E  D E  L ’ É P Î T R E  D E  J U D E  

Mes bien-aimés, que votre foi très sainte soit le 

fondement de la construction que vous êtes vous-mêmes. 

Priez dans l'Esprit Saint, maintenez-vous dans l'amour de 

Dieu, attendant la miséricorde de notre Seigneur Jésus 

Christ en vue de la vie éternelle. 

R É P O N S  

Dieu seul suffit ! 

C A N T I Q U E  D E  M A R I E  

Antienne : Dans la maison du Père, nombreuses  

sont les demeures : le Seigneur nous a préparé une place. 

Mon âme exalte le Seigneur,  

exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s'est penché sur son humble servante ;  

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;  

Saint est son nom ! 

Son amour s'étend d'âge en âge 

sur ceux qui le craignent ; 

Déployant la force de son bras,  

il disperse les superbes. 



Il renverse les puissants de leurs trônes,  

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés,  

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël, son serviteur,  

il se souvient de son amour, 

De la promesse faite à nos pères,  

en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 

I N T E R C E S S I O N S &  O R A I S O N  

Merci d’avoir prié ces offices avec toute la Famille du Carmel 

au Québec : Moniales Carmélites, Frères Carmes, Séculiers du 

Carmel. 

Le Couvent des Carmes diffuse une fois par mois, en direct sur  

www.lecarmel.org, une partie de la liturgie d’une solennité ou 

d’une fête.  

Prochains rendez-vous :  

Solennité du Christ Roi (20-21 novembre) ;  

Solennité de saint Jean de la Croix (13-14 décembre) 

 



 


